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ホットケーキミックス

お手軽！簡単！プチウインナーパン

［材料 (3~4人分）］

ミニウインナー

ホットケーキミックス

絹ごし豆腐

卵黄

薄力粉

［つくり方］ 調理時間：約30分

12個

100g 

70g 

1/4個

適逗

1．ボウルにホットケーキミックスと豆腐を入れ、よくまぜあわせる。

2. 1を12等分し、 10cmぐらいに細長くのばす。生地がゆるければ、

薄力粉をまぶす。

3.ミニウインナーに2をらせん状にぐるぐると巻きつける。

4.3の表面に卵黄を塗り、予熱した170℃のオープンで15分程度焼く。

※普通のウインナーを使用する場合は1/2の長さに切る。
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ホットケーキミックス

焙焼した玄米粉の苦ばしさと、

もっちりとした食感を楽しめます．
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